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川体馆协〔2025〕9号

各相关体育场馆单位及会员企业：

为深入贯彻落实党的二十大精神，推进体育强国和健康中国

战略，积极推动川渝体育融合发展，进一步丰富体育场馆职工精

神文化生活，展示体育场馆职工精神风貌，培养体育场馆职工团

队精神和大局意识，引领全民健身运动，经研究决定，定于 2025

年 10 月 20 至 24 日在自贡市举办“‘中国体育彩票杯’第九届

四川省体育场馆职工运动会暨第五届川渝体育场馆职工联谊
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赛”。现将有关事宜通知如下：

一、活动名称

“中国体育彩票杯”第九届四川省体育场馆职工运动会暨第

五届川渝体育场馆职工联谊赛

二、活动主题

团结互助、健康快乐

三、组织机构

（一）指导单位

四川省体育总会

（二）主办单位

四川省体育场馆协会

重庆市体育场馆协会

（三）联合主办单位

四川省社会体育指导中心

（四）承办单位

自贡市运动技术学院

（五）协办单位

自贡市教体建设开发有限公司

自贡市体育总会

沿滩区教育和体育局

富顺县教育和体育局

（六）支持单位
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沿滩区体育总会

沿滩区仙市镇人民政府

自贡市乒乓球协会

自贡市羽毛球协会

自贡市篮球协会

自贡市排球协会

自贡市保龄球协会

自贡市网球协会

四、活动时间和地点

（一）时间：2025年 10 月 20至 24日

（二）地点：四川省自贡市（具体时间、地点见各单项规程）

五、参加对象

四川省和重庆市体育场馆协会公共体育场馆会员单位的正

式职工或临聘人员，及所在地体育行政主管部门职工。

四川省和重庆市体育场馆协会社会体育场馆会员单位的正

式职工。

邀请四川省和重庆市体育场馆协会会员企业单位组织员工

参加本次运动会，单列企业组，企业会员之间进行比赛。（拖欠

会费半年及以上的企业会员不得参加）

六、活动内容和时间安排

（一）运动会。本届运动会设健身气功·八段锦（4—6人

集体赛，允许组建多支队伍参赛）、古镇定向游（4人团队赛，
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允许组建多支队伍参赛）、乒乓球（团体赛，2—4人，限 1队）、

羽毛球（团体赛，2—4人，限 1队）、天府龙牌（限 4人，团

队赛）、保龄球（个人赛，限 4人）、网球（个人赛，限 4人）、

4 人制篮球（限 1队，4—6人）、光电枪射击（个人赛，限 4

人）、气排球（限 1队，8—10人），共计 10个项目。

（二）时间安排。10 月 20 日 17:00 前代表团报到，21 日

9:00开幕式，23日下午闭幕式，24日离会。

七、工作要求

（一）成立“中国体育彩票杯”第九届四川省体育场馆职工

运动会暨第五届川渝体育场馆职工联谊赛组织委员会，负责活动

的组织实施。

（二）各体育场馆单位做好组团参赛、队伍组织、赛前训练、

经费保障等工作。

（三）各体育场馆单位请于 2025 年 9 月 26 日前将报名表和

自愿参赛责任书报送至组委会（具体报名和报到要求，详见附件

1 第十二条）。

八、其他事项

（一）本次运动会按运动员人头收取报名费，标准为 280 元

/人，各体育场馆单位参加“中国体育彩票杯”第九届四川省体

育场馆职工运动会暨第五届川渝体育场馆职工联谊赛往返交通、

食宿等费用，按各单位差旅费报销有关规定自行解决，组委会可

协助提供酒店信息，相关信息另行通知（补充通知）。
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（二）其他未尽事宜另行通知。

大会组委会联系方式：

钟 焱 18040308561 ；何良雨 17360043705（企业会员） ；

谢梦瑶 17318652765 ；严运佳 19981215258 ；

丁 洁 17313122143 ；胡尊惠 17381969396（财务）；

蔡锦柯 19961616669（自贡市运动技术学院）。

附件：

1.“中国体育彩票杯”第九届四川省体育场馆职工运动

会暨第五届川渝体育场馆职工联谊赛竞赛规程总则

2.各单项竞赛规程、报名表、自愿参赛责任书

四川省体育场馆协会

2025 年 8 月 22 日
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附件 1

一、组织机构

（一）指导单位

四川省体育总会

（二）主办单位

四川省体育场馆协会

重庆市体育场馆协会

（三）联合主办单位

四川省社会体育指导中心

（四）承办单位

自贡市运动技术学院

（五）协办单位

自贡市教体建设开发有限公司

自贡市体育总会

沿滩区教育和体育局

富顺县教育和体育局

（六）支持单位

沿滩区体育总会
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沿滩区仙市镇人民政府

自贡市乒乓球协会

自贡市羽毛球协会

自贡市篮球协会

自贡市排球协会

自贡市保龄球协会

自贡市网球协会

二、大会宗旨

丰富体育场馆职工精神文化生活、展示体育场馆职工精神风

貌，培养体育场馆职工团队精神和大局意识，引领全民健身运动

三、大会主题

团结互助、健康快乐

四、竞赛时间与地点

（一）时间：2025年 10 月 20至 24日（20日报到，23日

下午闭幕式，24日离会）

（二）地点：四川省自贡市（具体时间、地点见各单项规程）

五、竞赛项目

（一）必选项目

1.健身气功·八段锦

2.古镇定向游

（二）选择项目

1.乒乓球
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2.羽毛球

3.天府龙牌

4.保龄球

5.网球

6.4人制篮球

7.光电枪射击

8.气排球

六、参赛单位

四川省和重庆市体育场馆协会会员单位的公共体育场馆单

位及所在地体育主管部门、社会体育场馆单位、企业会员单位。

七、参加办法及参赛资格

（一）参赛运动员必须是四川省和重庆市体育场馆协会会员

单位中公共体育场馆单位及所在地体育行政主管部门的正式职

工或临聘人员、社会体育场馆单位的正式职工、企业会员单位的

正式职工。

（二）各代表团按照本届大会所设项目自行开展好选拔工。

（三）各代表团可报领队、教练各 1人，联络员 1人，运动

员不少于 4人（领队、教练、联络员均可兼运动员），参赛项目

不少于 2项，运动员均可兼项（除必赛项目外，最多可兼 3项），

各单项比赛时间安排以单项竞赛规程为准。

（四）参赛运动员须持赛前 30天以内县级人民医院健康证

明，并签署自愿参赛责任书。
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（五）须提供在本单位缴纳社保半年以上证明。

（六）各代表团自行购买足额保障的运动员意外伤害险等相

关保险（保险期限含赛事期间以及往返途中）。

（七）运动员年龄以身份证为准，女：18—55 周岁，男：

18—60 周岁。

（八）各参赛单位的人员资格，不得弄虚作假，一经查实，

取消该单位比赛成绩、录取名次，并在协会内进行通报；如若该

人员发生意外，不享受大会保险权益，一切责任后果由其单位自

行承担。

注：在同一时段内的比赛项目，各参赛运动员只能报名参加

1 个比赛项目。若因同时报名参加同一时段的多个比赛项目导致

比赛冲突，由运动员自行承担责任。

八、竞赛办法

各项目竞赛办法按单项竞赛规程执行，规定项目允许单个单

位组建多支队伍参赛，以 XX代表队 1队、2队…报名。团体赛

项目，允许两支队伍联合组队。

九、录取名次及计分方法

本次比赛设单项名次奖和团体总分奖。

（一）单项比赛录取名次办法

1.健身气功·八段锦、古镇定向游、天府龙牌设一、二、三等

奖。根据参赛队伍数量，按一等奖 30%，二等奖 30%，三等奖

40%录取成绩；
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2.乒乓球、羽毛球、4人制篮球、气排球、光电枪射击、网

球、保龄球取前 8名，未获名次的参赛队为参与奖。若参加队伍

不足 8队，按实际参赛队数录取。

（二）团体总分奖录取办法

1.团体总分奖设一、二、三等奖，以各代表队参加单项比赛

的得分总和确定等级，积分多者排名列前。健身气功·八段锦、

古镇定向游、天府龙牌按一等奖 16 分、二等奖 12 分、三等奖

10分计分；乒乓球、羽毛球、4人制篮球、气排球前 8名按 12、

10、9、8、7、6、5、4 分计分，参与奖按 2 分计分；保龄球、

网球、光电枪射击前 8名按 10、8、7、6、5、4、3、2分计分，

参与奖按 1分计分；联合组队的项目，得分两队按人数比例分配。

若两队积分相同，以单项名次好者列前，若再相同则名次并列；

2.团体总分奖录取数量：一等奖=参赛队×20%，二等奖=参

赛队×30%，三等奖=参赛队×50%。

（三）奖励办法

1.各单项比赛等级奖和名次奖，发放获奖证书（只发参赛单

位，不发参赛个人）；

2.团体总分奖颁发奖牌及其它奖励；

3.设立“优秀组织奖”“体育道德风尚奖”“优秀裁判员奖”“优

秀运动员奖”等奖项，按 1/5比例评选，颁发荣誉奖牌或证书。

十、收费

参赛运动员，收取报名费 280元/人。
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十一、报名及报到

（一）报名

1.各参赛单位于 9 月 26 日前，将加盖单位公章的报名表和

自愿参赛责任书（PDF格式）以及报名表原件（word 格式）发

至 277305239@qq.com ，逾期不再受理；联系人:蔡锦柯，联系

电话：19961616669

2.报名时请缴纳报名费 280元/人。

收款单位：四川省体育场馆协会

开户行：工行跳伞塔支行

账号：4402 2480 0900 0342 427

活动结束后 10 个工作日内将统一开具全电发票，并发送至

指定邮箱。

（二）报到

各参赛单位请于 10 月 20日 17:00前到报道，18:00召开领

队会，具体时间与地点另行通知（补充通知）。

报到时须交验参赛人员的以下证明方可参赛，报到时未缴纳

参赛费的队伍不得参赛：

1.第二代身份证原件；

2.本单位缴纳社保凭证半年以上证明；

3.县级以上综合性医院体检身体合格证明（赛前 30天以内）；

4.足额保障的“运动员意外伤害险”等相关保险保单复印件；

（三）住宿与交通
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本次运动会交通食宿费用自理，组委会推荐入住酒店（见“补

充通知”）。

十二、团（队）旗、服装

（一）各参赛单位自备团（队）旗，颜色自定，旗上可有本

代表团（队）的徽记，团（队）旗规格为长 2 米、宽 1 米；

（二）各参赛队统一服装，各单项比赛按竞赛规程要求执行。

十三、参赛安全责任

（一）各参赛单位应高度重视本单位参赛队员的人身安全，

报名前必须进行严格体检，报到时须向大会提交参赛人员的健康

证明（县级以上医院体检合格报告）。不适宜从事的运动项目，

禁止参赛，避免出现危及生命的突发事件；

（二）在任何比赛中，如果裁判员和工作人员发现运动员有

异常反应或身体异常现象，有提前终止其继续比赛的权利。

十四、参赛保险

各参赛队自行购买有足额保障的“运动员意外伤害险”等相

关保险，保险期限含赛事期间以及往返途中。

十五、仲裁委员会与裁判委员会

仲裁委员会主任、总裁判长、健身气功·八段锦裁判长和裁

判员、天府龙牌裁判长由四川省体育场馆协会选派；

仲裁委员、副总裁判长、其它各单项比赛裁判长及裁判员由

承办单位选派。

十六、比赛场地、器材
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（一）运动会比赛场地由大会组委会指定；

（二）比赛用乒乓球、羽毛球、篮球、气排球、网球、光电

枪由大会组委会提供，羽毛球拍、乒乓球拍、网球拍及有关运动

服均由参赛运动员自备。

十七、赛程表

序号 项目 时间 地点
参赛
要求

组队要求

1 开幕式
10 月 21 日

上午 9点
自贡市檀木林体育馆

2
健身气功·八

段锦
10 月 21 日上午 自贡市檀木林体育馆 必选

4--6 人，

不限队伍数量

3 羽毛球

10 月 21 日下午

文创体育公园 2-4 人，限报 1队

4 乒乓球
自贡市檀木林体育场乒

乓球馆
2-4 人，限报 1队

5 天府龙牌

10 月 22 日上午

（同时进行）

南湖体育场

保龄球馆

团队赛

限报 4 人，男女同赛

6 保龄球
南湖体育场

保龄球馆

单人赛

限报 4 人，男女同赛

7 网球
南湖体育场

川南国际网球中心

单人赛

限报 4 人，男女同赛

8 古镇定向游 10 月 22 日下午 仙市古镇 必选
4 人组

不限队伍数量

9 4 人制篮球
10 月 23 日上午

（同时进行）

德瑞克篮球公园
4-6 人

限报 1 队

10 光电枪射击 射击射箭运动训练中心
单人赛

限报 4 人，男女同赛

11 气排球 10 月 23 日下午 自贡市檀木林体育馆
8-10 人

限报 1 队

12 闭幕式 10 月 23 日下午 自贡市檀木林体育馆

十八、本规程未尽事宜另行通知，解释权归本次大会组委会。
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附件 2-1

健身气功·八段锦竞赛规程

一、比赛时间与地点

时间：2025年 10月 21日上午

地点：自贡市檀木林体育馆

二、竞赛项目

健身气功·八段锦集体赛

三、竞赛办法

（一）每个单位可报多支队伍参赛，每队 4-6人；若参赛人

数为 5人，加 0.05分；若参赛人数为 6人，加 0.1分；

（二）比赛执行国家体育总局健身气功管理中心 2021 年修

订的《健身气功竞赛规则与裁判法》标准；

（三）比赛功法为国家体育总局健身气功管理中心推广的缩

编版普及功法；4 人比赛队形为一排“一”字形站位，5、6人比赛

队形为两排“平行错位”站位,5人为前三后二，6人为前三后三；

比赛配乐以健身气功·八段锦（缩编版）带口令的音乐为标准；

（四）参赛运动员须统一服装，民族传统练功服或运动服均

可；

（五）抽签确定出场顺序，1-3支队伍同场比赛。

四、本竞赛规程由大会组委会负责解释，未尽事宜，另行通

知。
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附件 2-2

一、比赛时间与地点

时间：2025年 10月 22日下午

地点：自贡市沿滩区仙市镇

二、竞赛项目

古镇定向游（团队赛）

三、竞赛办法

（一）每支参赛队伍由 4人组成，性别年龄不限，鼓励男女

混合组队，每个单位可报多支队伍参赛。

（二）比赛采用团队积分赛形式，以国际定向运动联合会

（IOF）最新审定的《定向运动竞赛规则》作为比赛规则。

（三）所有队伍按照赛前抽签顺序，间隔 2分钟依次出发。

（四）比赛途中设置多个检查点和任务点，包括但不限于：

文化知识问答（如场地历史文化、民俗知识等）、团队协作挑战

（如搭建简单建筑模型、完成团队拼图等）、体能挑战（如规定

距离的跑步、跳绳等）。完成后获得积分，没有完成无积分。

（五）为保证比赛安全和正常秩序，设置关门时间为 2小时

（从出发开始计算），即每个团队必须在 100分钟内回到终点，

若超时成绩无效。

（六）比赛流程：
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- 比赛前：各参赛队伍在指定时间到达比赛场地，进行检录，

领取指卡等装备；

- 比赛中：团队成员共同协作，根据地图和任务提示，自行

寻找各个检查点，在每个检查点使用指卡打卡记录时间和获得相

应的积分；同时在任务点完成指定任务后，打卡获得积分；

- 比赛后：到达终点后，根据指卡打卡数量统计比赛总积分，

根据积分多少进行排名，如积分相同，用时少者名次靠前。

（七）违规处理：

1.以下行为将被判定为违规，取消比赛成绩：

- 未按规定路线行进，抄近道或借助交通工具；

- 比赛中使用通讯工具（如手机、对讲机等）与外界联系获

取帮助；

- 故意损坏比赛设备（如打卡器、地图等）；

- 在比赛区域内乱丢垃圾，破坏环境，违反体育道德；

2.对于轻微违规行为（如未正确佩戴号码布等），裁判员将

给予警告，累计 2次警告将取消比赛成绩。

四、健康要求及注意事项

（一）健康要求

参赛队员应身体健康，经常参加体育锻炼，具备一定的耐力

和运动能力。患有先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压和脑血

管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心律不齐、糖

尿病以及比赛日前两周内患过感冒，赛前一晚大量饮酒或睡眠不
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足者及其他不适合本项运动的疾病患者和孕妇，不宜参赛。

（二）注意事项

1.参赛团队需提前了解比赛场地和规则，做好充分准备；

2.比赛过程中，严格遵守裁判员指挥，如有疑问或争议，可

在比赛结束后向组委会申诉。

3.爱护比赛场地环境，不得随意破坏自然景观和公共设施。

4.如遇恶劣天气（如暴雨、大风等）或其他不可抗力因素，

组委会有权决定延期、更改比赛路线或取消比赛，并及时通知参

赛团队 。

5.参赛团队应妥善保管个人物品，比赛过程中如有物品丢

失，组委会不承担责任。

五、本竞赛规程大会组委会负责解释，未尽事宜，另行通知。
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附件 2-3

乒乓球竞赛规程

一、比赛时间与地点

时间：2025年 10月 21日下午

地点：自贡市檀木林体育场乒乓球馆

二、竞赛项目

乒乓球团体赛

三、竞赛办法

1.比赛赛制：采用小团体赛方式。每支参赛队报名人数 2-4

人，其中至少包含 1 名女运动员，允许运动员兼项。每单位限报

1 队。

2.比赛采用最新《乒乓球竞赛规则》。

3.比赛分为两个阶段进行:第一阶段采用分组循环赛决出小

组名次，根据具体分组情况决定小组出线名额；第二阶段采用淘

汰赛决出 1 至 8 名。每轮比赛分三场，具体出场顺序如下：

3.1 双打（男双，或女双，或混双）

3.2 女子单打

3.3 男子单打

4.第一阶段分组循环赛采用积分制，第二阶段采用三场两胜

制。
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5. 每场比赛均采用 3 局 2 胜制。

6. 比赛使用中国乒乓球协会批准的 40+三星白色乒乓球。

7. 计分办法

7.1 分组循环赛采用每轮三场积分制。即每轮比赛均需打满

双打、女单和男单三场，每场比赛采用三局两胜，每局 11分制。

每队胜一场积 1 分、负一场积 0 分。最终按照每队总积分进行小

组排名，积分相同时以局分和胜负关系决出小组名次。

例:

第一

轮

第一场双打 第二场女单 第三场男单 本轮

积分比分 积分 比分 积分 比分 积分

A队
2:1

1
2:0

1
0:2

0 2

B队 0 0 1 1

7.2 淘汰赛采用每轮三场两胜制，每场采用三局两胜，每局

11分制。

7.3 比赛取前 8 名，参赛队数不足 8 队按实际参赛队录取名

次。

四、本竞赛规程由大会组委会负责解释，未尽事宜，另行通

知。
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附件 2-4

一、比赛时间及地点

时间：2025年 10月 21日下午

地点：文创体育公园羽毛球馆

二、竞赛项目

羽毛球团体赛

三、竞赛办法

1.比赛赛制：采用小团体赛方式。每支参赛队报名人数 2-4

人，其中至少包含 1 名女运动员，允许运动员兼项。每单位限报

1 队。

2.比赛采用最新《羽毛球竞赛规则》但不执行规则 9.1.6 中

关于"发球过高"的规定，采用替代规则 9.1.6a 和 9.1.6b，即"过腰

"和"拍头和拍杆指向下方"的规定。

3.比赛分为两个阶段进行:第一阶段采用分组循环赛；第二阶

段采用淘汰赛，决出 1 至 8 名。具体出场顺序如下：

3.1 男子单打

3.2 女子单打

3.3 双打（男双，或女双，或混双）

4.第一阶段分组循环赛需打满三场比赛，根据具体分组情况

决定小组出线名额，第二阶段采用淘汰赛，三场两胜制。每场比
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赛均采用 3 局 2 胜制，每局 15 分金球制，其他按照国家规定标

准不变。

5.参赛运动员应该按照赛会规定的比赛时间提前到检录处

检录，比赛开始后 5 分钟运动员不能到场参赛，判该队员为弃权

（比赛开始：上一场比赛结束即为下一场比赛开始）。

6.参赛运动员自备羽毛球拍，比赛用球由组委会统一提供。

四、本竞赛规程由大会组委会负责解释，未尽事宜，另行通

知。
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附件 2-5

一、比赛时间及地点

时间：2025年 10月 22日上午

地点：自贡市南湖体育中心保龄球馆

二、竞赛项目

天府龙牌

三、竞赛办法

（一）竞赛规则

1. 比赛参照“成都麻将”血战到底游戏规则。

2. 定缺：庄家出牌前其他三家均扣一张牌于桌面以决定必

缺花色。

3.大小雨、及时雨、呼叫转移：明杠时，点杠家输 2分，剩

余家各输 1分。摸到未上手的牌才能补杠，补杠各输 1分。暗杠

各输 2分。若本盘牌结束时，杠家无叫，杠牌不计分。杠牌后打

出去的牌点炮，杠牌所得的分转移到和牌家。

4.过水不胡：若下家打出的牌不胡，之后在下一轮摸牌前所

有同翻牌均不能胡。

5.必须胡牌：最后四张必须胡牌。

6.同时和牌与禁止和牌：当两家以上同时和牌，但第一家决

定不和牌而伸出手摸牌时，后面的可以和牌，此时第一家反悔和
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牌无效。

7.荒牌查叫查大：牌打完时还未胡牌的进行查叫，有叫方按

点炮和牌分别与无叫方结算分，若有多个叫时，以大叫得分结算。

8.多张、少张：手上牌数多于或少于规定数量时不得和牌，

处理为相公并机械出牌。

9.诈和：不符合规定条件而宣布和牌。此种情况应“罚分”处

理为相公并机械出牌。

（二）竞赛方式

比赛采用 U 型分组对抗，两圈（每圈 8 盘，轮庄）一局，

共赛 6 局，最终以累计团队总分排出名次。

（三）记分方法

1.比赛分

素胡（缺一门）：基础分 1 分

对对胡 ：基础分 2 分

大单吊：基础分 4 分

清一色：基础分 4 分

暗七对：基础分 4分

幺九牌：基础分 4分

将对：基础分 8分

清对：基础分 8分

龙七对：基础分 8分

清七对：基础分 16分
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清幺九：基础分 16分

清龙七对：基础分 32分

天胡：基础分 32分

地胡：基础分 32分

龙牌：牌型 111234567899 基础分 64分

带 1根：基础分×2

带 2根：基础分×4

带 3根：基础分×8

抢杠：基础分×2

杠上炮：基础分×2

杠上花：基础分×4

2.自摸不加分。

3.比赛开盘由北家开始，第二盘由东家，第三盘由南家，第

四盘由西家，第二圈开始以此类推。一盘结束后由庄家负责记分，

赢家记正分，输家记负分，记分结束，其他三家负责核分，涂改

处需请裁判签字确认。本轮结束后，最后一位庄家进行结分，正

确无误后由四位选手签字确认后交每组当值裁判。

4.罚分：因运动员违反《规则》而被判罚减去的分数。罚分

可以判给明显亏损方（翻开下一张牌确认是否下家自摸和牌），

或处理成盘外的死分，不再计算为盘内分。罚分限定为 1-5 分，

尺度由裁判员现场掌握决定。

5.标准分：根据每局比赛每队参赛队员的得分之和由高到低
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转换为 3分 2分 1分 0分，此分带入到下一局比赛。

6.每局比赛分不带入下轮比赛，只在平分情况下计算小分。

7.各队根据报名顺序取得队号，根据参赛队数按四的倍数进

行分组编排。

8.第一局：对应进入各组牌桌，并按队号顺序分别坐于东南

西北方位，即 1号队队员全部坐东，2号队队员坐南，以此类推。

9.第二局及以后各局 ：每组按标准分排位：附第一轮座次

表。

（四）竞赛规定

1.语言规范：打牌过程只能使用碰、杠、胡等词语，禁止报

牌，不能出现挑衅、诱导等语言。

2.打牌规范：依座次的逆时针方向进行，上家打出牌后，下

家才能抓牌。每张牌限时 10秒打出。胡牌无论自摸还是点炮需

亮牌。

3.打牌中的处罚，包括：

（1）偷牌、藏牌：作弊行为，裁判员必须处以停赛处罚并

给予通报。

（2）错碰、错杠和空碰、空杠、以及违规摸牌：第一次处

罚为各家 1分，第二次处罚为各家 2分，直接取消比赛。

（3）错和与诈和：错和处罚为向各家支付 2分，诈和向各

家支付 4分，该盘继续比赛，错胡和诈胡者均不得再胡牌，别人

和牌后，按规定付分。
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（4）暴露张的处理：暴露的牌张作为罚张，在下一次轮到

自己出牌时，必须将打出。若是将别人的牌碰翻暴露，视情节轻

重判罚 1或 2分给被干扰者，并由裁判员裁决其本盘是否继续比

赛。

（5）其他违规：裁判根据具体情况进行口头警告或罚 1—5

分。

（五）比赛时间

本次比赛采用两圈一局，即比赛中每局规定限时 1小时，每

局结束后休息 10分钟。每局结束前 5分钟，由裁判长报时提醒

各位运动员。满足规定时间后的最后一次成牌或荒牌，比赛结束。

（六）申诉

运动员对裁判在比赛现场所作的任何裁决，有提出申诉的权

利。申诉必须在本局比赛结束后 30分钟内，以书面材料由领队

签字提出生效。

四、本竞赛规程由大会组委会负责解释，未尽事宜，另行通

知。
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附件 2-6

一、比赛时间及地点

时间：2025年 10月 22日上午

地点：南湖体育中心保龄球馆

二、竞赛项目

保龄球

三、竞赛办法

（一）比赛采用 2019年的WORLD BOWLING竞赛规则；

（二）比赛采用单人赛，各单位限报 4人，提前抽签球道和

场次，单道完成比赛，不交叉不换道；比赛采用 41尺（中油），

每人 4局成绩排定名次，按 4局总分的高低排名，高者在前，女

子参赛每局加 6分，加分加至 220分封顶，如遇同分以加分少者

列前，再遇同分以最高分与最低分分差小者列前；

（三）由三人组成仲裁委员会依据相关规定执行仲裁职责。

裁判及仲裁人选另行通知；

（四）比赛应穿着统一队服，男子必须穿长裤参赛，但不能

穿牛仔裤，女子可穿短裙或短裤，不得穿紧身裤及牛仔裤；

（五）可自带符合规则的比赛用球和鞋（保龄球瓶重量须符

合规则规定），也可使用球馆提供的公用鞋和公用球；

（六）下油标准：采用 KEGEL打油机 41尺（中油）。

四、本竞赛规程由大会组委会负责解释，未尽事宜，另行通

知。
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附件 2-7

一、比赛时间及地点

时间：2025 年 10月 22 日上午

地点：南湖体育中心川南国际网球中心

二、竞赛项目

网球

三、竞赛办法

（一）采用国家体育总局最新的《网球竞赛办法》。

（二）采用单人赛，各单位限报 4 人，实行男女同赛，男选

手遇女选手每局让一分。既男选手发球局比分从 0:15 开始。女

选手发球局比分从 15:0开始。

（三）采用六局金球，无占先计分法。

四、本竞赛规程由大会组委会负责解释，未尽事宜，另行通

知。
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附件 2-8

4

一、比赛时间及地点

时间：2025 年 10月 23 日上午

地点：自贡市万达广场德瑞克体育公园

二、竞赛项目

4 人制篮球

三、竞赛办法

竞赛基本规则采用国际篮联 3X3 规则，各队统一比赛服装，

必须按照规则印制号码。

（一）场地与人数

标准场地为半场（长 15米、宽 11米），篮筐高度 3.05 米。

每支球队应包括 4-6 名队员，其中 4 名为场上队员，0-2 名为替

补队员（队员不限制男女）。

（二）比赛时间

常规时间：10 分钟/场，最后 1 分钟停表（进球、犯规等情

况）。

决胜期：常规时间平局则进行加时赛，先得 2 分方胜。

暂停：每队全场可叫 1 次暂停，时长 30秒。

（三）得分规则

1 分球：在圆弧线以内投篮中篮得 1 分。
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2 分球：在圆弧线以外投篮中篮得 2 分。

3 罚球中篮得 1 分。

（注：女队员及 50岁以上男选手在圆弧线以内投篮中篮得

2 分，在圆弧线以外投篮中篮得 3 分，罚球中篮得 2 分。）

罚球：队员不因个人犯规次数被罚下场，全队累计第 6 次犯

规后开始执行罚球，全队累计第 7、8、9 次犯规总是判给对方 2

次罚篮，第 10 次及以后犯规总是判给对方 2 次罚篮和球权。

（四）攻防规则

1. 发球与开球

开场或进球后，由失分队在中线发球，可直接传球或运球。

发球时双脚不得踩线，且需在 5 秒内发出。

2.进攻规则

14 秒：进攻方获球后需在 14 秒内完成投篮。

走步/两次运球：与五人制规则相同。

3.防守规则

犯规：

每队累计第 7 次犯规开始，对方获罚球（非投篮犯规）。

投篮犯规无论是否命中，均执行罚球（1 球 1 分，若球进则

加罚 1 球）。

防守三秒：无。

球权转换：防守方抢断或篮板后，需将球运/传出三分线外

再进攻。
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（五）特殊规则

1.替换球员

死球时可替换，无需裁判允许（需提前示意）。

2.弃权与判罚

比赛开始后 5 分钟未凑齐 4 人，视为弃权（对方 20:0胜）。

恶意犯规（如故意伤人）直接驱逐，对方获 2 次罚球+球权。

3.决胜方式

常规时间先得 21 分者胜，未达则按时间结束比分判定。

（六）常见违例与判罚

出界：球权归最后触球方的对方，在就近边线发球。

争球：双方轮流发球（每节首次争球以掷硬币决定）。

技术犯规：对裁判/对手不敬、拖延比赛等，对方获 1 次罚

球+球权。

四、本竞赛规程由大会组委会负责解释，未尽事宜，另行通

知。
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附件 2-9

一、比赛时间及地点

时间：2025 年 10月 23 日上午

地点：自贡市运动技术学院射击射箭运动中心

二、竞赛项目

光电枪（步枪、手枪）

三、竞赛办法

（一）采取单人赛的方式，每名参加运动员，分别用光电步

枪和手枪进行射击，每队限报 4人。

（二） 采用中国射击协会最新审定的《射击规则》及补充

条款，射击姿势可采用标准姿势也可选择有依托姿势。

有依托姿势动作规定：

1.在瞄准击发状态时，射击姿势以无依托专业姿势为标准；

2.枪支摆放在枪架上，枪架只可起支撑枪支重量的作用，枪

支与枪架相互之间不能用任何物体与之固定连接；

3.呈射击姿势动作时，身体任何部位不能接触枪架，持枪手

的任何部位不能超过枪支与枪架的支撑点；

4.枪项目需按无依托专业姿势抵肩及贴腮，双手持枪，两手

之间不能触碰；

（三）步、手枪项目均不允许加装配重。
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（四）光电步枪和手枪分别试射 5分钟，计分射 15分钟。

（五）每名选手在规定时间内分别使用光电步枪和手枪分别

射击 20发，计总环数成绩。

（六）比赛所用光电枪支及设备由承办方统一提供。

四、本竞赛规程由大会组委会负责解释，未尽事宜，另行通

知。
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附件 2-10

一、比赛时间及地点

时间：2025年 10月 23日下午

地点：自贡市檀木林体育馆

二、竞赛项目

气排球

三、竞赛办法

（一） 各代表团限报 1 队；各队可报领队 1 人，教练 1

人，运动员 8 人（领队教练可兼运动员）。

（二）各队统一比赛服装，上衣前后必须按照规则规定的尺

寸印制号码和队长标志。

（三）比赛执行中国排球协会审定的《气排球竞赛规则

2022-2025》。

（四）采用 5 人制，网高 2.0 米，3局 2胜制。前 2局比

赛 21 分，第 3局 15分，且领先对方 2 分，为获胜方。

（五）场上至少有一名女队员参赛。

（六）比赛用球采用宇生富（6001）比赛球。

（七）组委会视报名队伍情况安排赛制。

（八）单循环比赛阶段按照以下计算办法决定名次：

1.在同组比赛中获胜的队得 2 分，负队得 1 分，弃权得 0
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分。积分多者排名在前；

2.当两队或以上积分相等时，比赛总胜局数与总负局数比值

（C 值）大者排名在前。C 值=总胜局/总负局；

3.当两队或以上 C 值相等时，比赛总得分数与总失分数比

值（Z 值）大者排名在前。Z 值=总得分/总失分；

4.当两队或两队以上 Z 值仍相等时，抽签决定名次。

四、本竞赛规程由大会组委会负责解释，未尽事宜，另行通

知。
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附件 2-11 “中国体育彩票杯”第九届四川省体育场馆职工运动会

暨第五届川渝体育场馆职工联谊赛报名表
参赛单位：（公章） 领队： 电话： 教练： 电话： 联络员： 电话：

参赛总人数： 参赛总项数： 项（请在参赛选项栏中打∨） 企业组：（企业会员请标注）

姓 名 性别 年龄
健身气功

·八段锦

古镇定

向游
乒乓球 羽毛球

4人制篮

球
气排球 天府龙牌 保龄球 网球

光电枪

射击

开票信息与

邮箱

∨ ∨

注：1.健身气功·八段锦、古镇定向游为必赛项目，其余为选赛项目；同一项目若组建多支队伍参赛，则在运动员参赛项目中标注“1队、2队…”;
2.请于 9月 26日前，将加盖单位公章的报名表和自愿参赛责任书（pdf格式）以及报名表原件（word格式）发至邮箱：277305239@qq.com；
3.请仔细确认参赛人员参赛项目、开票信息与邮箱等相关信息，务必准确无误。

mailto:837973705@qq.com；
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附件 2-12

我自愿报名参加“中国体育彩票杯”第九届四川省体育场馆

职工运动会暨第五届川渝体育场馆职工联谊赛，并签署本责任

书。对以下内容，我已认真阅读，全面理解且予以确认并承担相

应的法律责任：

一、我自愿遵守本赛事的所有规则规定。如果本人在参赛过

程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止参赛或

报告赛会组委会。

二、我充分了解本赛会期间的训练或比赛潜在的危险，以及

可能由此而导致的受伤或事故，我会对自己的安全负责。

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况良好；

没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性心脏病、

高血压、脑血管疾病心肌炎、其他心脏病、冠状动脉病、严重心

律不齐、血糖过高或过低的糖尿病，以及其他不适合运动的疾病）

因此我郑重声明，可以正常参加本次“中国体育彩票杯”第九届

四川省体育场馆职工运动会暨第五届川渝体育场馆职工联谊赛。

如有发生任何意外事故，责任由我自己承担，与主办单位和承办

单位无关。
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四、我同意接受主办单位和承办单位在比赛期间提供现场急

救性质的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负

担。

本人签名：

领队签名：

签署日期：年 月 日
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