
川体馆协〔2024〕9 号

四川省体育场馆协会
关于召开 2024 年拯救心脏基础急救与运动创伤应

急处理首批培训班的通知

各市（州）、县（市、区）体育场馆单位：

为贯彻落实全国体育系统安全生产视频会议与 2024 年四川

省体育系统安全生产工作培训会议精神，为推进我省体育场馆的

安全生产管理的专业化，提升全省体育场馆管理人员在现场应急

救援的专业知识和管理技能水平，我会拟聚焦全省体育场馆领域

安全风险隐患，组织全省体育场馆工作人员开展拯救心脏基础急

救与运动创伤应急处理课程培训，现将具体事宜通知如下：

一、组织机构

（一）主办单位

四川省体育场馆协会

（二）承办单位

四川省体育（场馆）运动救援专业委员会

（三）执行单位

四川携手应急医疗救援服务有限公司



二、培训专题

美国心脏协会拯救心脏基础急救与运动创伤应急处理

三、培训对象

首批培训对象为全省地（市）级公共体育场馆单位、成都市

县（市、区）级公共体育场馆单位工作人员。

四、培训场次和时间

（一）第一场：2024 年 5 月 10 日，09：00-17：00

（二）第二场：2024 年 5 月 24 日，09：00-17：00

五、培训地点

成都市武侯区星狮路 818 号大合仓 B 区 1 栋 3 单元 3 层

304 号

六、培训课程

（一）课程内容

内容 序号 课程 主要内容 备注

拯救心脏

基础急救

1

心肺复苏（CPR）
自动体外除颤器（AED）

成人/儿童 CPR和 AED 实施方法步骤

培训合格者将颁

发美国心脏协会

Heartsaver 急救

员证书

2 婴儿 CPR 和 AED 实施方法步骤

3 如何救助儿童气道梗阻

4 如何救助婴儿气道梗阻

5

急救

内科急症

呼吸困难，成人气道梗阻

6 过敏反应，心脏病发作

7 昏厥和卒中，糖尿病和低血糖

8 癫痫和休克

9

创伤急症

肉眼可见和不可见的出血

10 头颈脊柱的损伤

11 骨折和扭伤

12 烧伤、电伤

13

环境相关急症

叮咬伤

14 高温所致急症

15 低温所致急症

16 中毒急症

运动创伤应急处理
1 运动常见的损伤以及如何处理

2 运动伤害的现场处置与应急响应
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（二）课程与证书介绍

拯救心脏基础急救培训采用美国心脏协会（AHA）原

版汉化教材，采用全球统一的 PWW（practice while

watching）方式授课，导师与学员比例不低于 1：6，教

具与学员比例不低于 1：3，培训结束后现场进行技能测

试，合格者于一个月后可以取得美国心脏协会颁发的 AHA

Heartsaver 急救员证书（证书有效期 2 年）。

运动创伤应急处理培训拟邀请两名国内运动康复专

家进行授课。

七、培训人数及报名

（一）培训人数

本次培训为 2024 年首批培训，共计划两场，每场培

训人数不超过 24 人，各参训单位限报 2 名。

培训场次根据报名意向优先安排，若人数已满，主

办方将根据报名时间先后进行调整。

（二）培训报名

请参训人员于 5 月 6 日 17:00（逾期不予受理）前将

加盖公章的《2024 年拯救心脏基础急救与运动创伤应急

处理首批培训班报名表》（见附件）及培训缴费凭证扫

描件发送至协会指定邮箱。

邮 箱：ssva2016@163.com

八、培训费用

（一）费用

培训费 980 元/人，费用包含培训当天课程费、导师

费、AHA 学员手册、培训设备及各种现场训练耗材、证书

等，往返差旅费自理。
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（二）缴费

报名即缴费，不缴费报名无效。缴费后若不能参加

培训，请提前 3 个工作日告知顺延至下期或自行转让他

人，如不告知视为自动放弃不予退费。培训费收款账号

如下：

收款单位：四川携手应急医疗救援服务有限公司

税号：91510106MA6B6LUA0C

账户号码：44020 78209 10012 7980

开户银行：中国工商银行股份有限公司成都建机厂

支行

地址：成都市金牛区韦家碾一路 118 号 3 栋 16 层 6

号

九、其他事项

（一）注意事项

1.课程有大量实践练习，请穿着宽松运动服出席为宜；

2.女士不要穿低领衣服和高跟鞋，不要涂抹口红，长

发请戴上发箍；

3.如您有任何身体状况，需要避免某些练习，请在课

前告知我们，导师可能根据具体情况调整您所适用的训

练设备；

4.请带上笔、笔记本、水杯等个人物品；

5.如您对橡胶类制品过敏，请在课前让导师知道；

6.培训期间禁止录音、录像，禁止将 AHA 培训有关的

视频资料等发布到公共平台；

7.如当期不能准时参加培训，请提前 3 个工作日告知

顺延至下期或自行转让他人，如不告知视为自动放弃；
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8.本课程为版权认证课程，谢绝非报名学员旁听；

9.其他特殊情况请联系我们。

（二）路线

1.驾车：导航至成都市武侯区星狮路 818 号大合仓，

由 B 区 1 栋 3 单元上 3 层 304 号。

2.地铁：3 号线川藏立交站 D 口。

（三）附近酒店

1.锦江都城酒店（成都武侯万达广场店）

地址：成都市武侯区聚荟街 986 号万达广场 B 座

咨询电话：028-86625666

2.曼居酒店（成都武侯万达广场店）

地址：成都市武侯区聚龙路 986 号武侯万达广场 B

栋 1 楼

咨询电话：028-85253888

十、联系方式

辜老师 136 5805 8008 龙老师 138 8059 5168

谢老师 173 1865 2765

附件：2024 年拯救心脏基础急救与运动创伤应急处

理首批培训班报名表

四川省体育场馆协会

2024 年 4 月 15 日
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附件

2024 年拯救心脏基础急救与运动创伤应急处理首批培训班报名表

单位名称（盖章）： 报名时间：

序号 姓名 性别 年龄 身份证号 联系方式 拟参训场次

1
第一场 5月 10 日 
第二场 5月 24 日 

2
第一场 5月 10 日 
第二场 5月 24 日 

开票信息（请准确填写）：

注：每个单位限报两名，请于 5 月 6 日 17:00（逾期不予受理）前将加盖公章的此表及培训缴费凭证

扫描件发送至 ssva2016@163.com。


