
划分健身功能区，满足群众
多元化需求

攀枝花市体育场馆中心



攀枝花市体育场馆中心免、低收费开放工作经验

         随着人民群众生活水平的不断提高，群众健身需
求日益高涨。攀枝花市体育场是市内最大的免费健身
场地，日均健身群众高达2000余人次。由于健身群
众人数多、健身需求多元化，而体育场地单一，引发
一系列健身矛盾和安全隐患。一是跑步与健身走的快
与慢健身方式对场地需求的矛盾；二是固定位置健身
与运动健身的静与动健身方式对场地需求的矛盾；三
是管理者在规范管理时与健身群众之间的矛盾；四是
以上矛盾引发诸多安全隐患，例如标枪、实心球等投
掷项目容易砸到旁边人，快跑人士容易撞到慢跑人士
或固定位置健身人士。 



l 如何在同一场地解决以上矛
盾与安全隐患，规范健身场
地管理，创造和谐健身环境,
是各大体育场免、低收费开
放工作中亟待解决的问题。

l 攀枝花市体育场馆中心在省
内率先实行场地合理分配措
施，将市体育场内场划分为
四大健身功能分区，并在相
应区域设立温馨标识牌。
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l          体育场内1--4 道为健身跑
区，满足前来跑步的健身人士需要；
5--8道及绿色辅助区为健步走，适合
慢走、快走的健身人士；足球场外弧
顶区域为固定位置健身区，开展投掷
类、太极拳等健身运动；足球场草坪
为足球运动区，只对足球队开放；内
场外侧放置休息座椅，供健身群众休
息。不同的健身区满足了不同健身人
士的健身需要。



l          措施实施前期，仍有部分健身群众比较随
意，不按划分好的功能区域健身，不听工作人员劝阻。
经过场地工作人员这半年来的耐心讲解与劝导，前来
健身的群众逐渐自觉地遵守场地管理规定，并对健身
功能区划分了然于心，能根据自身需求到对应区域健
身。

l          攀枝花市体育场管中心在省内率先实行
“体育场划分健身功能区”，改变了体育场内群众混
乱健身现象，消除了安全隐患，提供了安全有序的健
身场地，营造了和谐的健身氛围，对其他大型场馆的
规范管理也有借鉴意义。

攀枝花市体育场馆中心免、低收费开放工作经验



v攀枝花市体育场馆中心

v 2020年6月17日

谢 谢!


