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舒华户外健身路径解决方案 
舒华体育股份有限公司 



1、国家在大力推行体育公园，而我们却不知道怎么做…… 

2、如何在一个区域能够满足所有人群的运动需求？ 

3、如何能够在任何环境、任何气候下运动？ 

4、如何能够指导民众用正确的方式去运动？ 

5、如何能够了解到运动人群、男女比例、运动时间等运动

数据，并且对此进行大数据分析？ 

6、如何能够……？？？ 
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项目背景 
BACKGROUND 



项目背景——国家政策 

国务院关于印发全民健身计划（2016—2020年）的通知中曾指出：统筹建

设全民健身场地设施，方便群众就近就便健身。按照配置均衡、规模适当、方

便实用、安全合理的原则，科学规划和统筹建设全民健身场地设施。推动公共

体育设施建设，着力构建县（市、区）、乡镇（街道）、行政村（社区）三级

群众身边的全民健身设施网络和城市社区15分钟健身圈，人均体育场地面积达

到1.8平方米，改善各类公共体育设施的无障碍条件。 

由此可以看出国家对体育产业的高度重视，未来体育公园等全民健身场地

设施肯定会越来越多，产品更新为新国标健身路径。 



项目背景——地方政策 

         据有关报道：未来三年，重庆市将兴建50个城市体育公园，力争实现每个区县 

至少有一个城市体育公园。根据占地面积和可开展运动数量的不同，城市体育公园 

分为大、中、小、微型四个等级，其中，除微型以外，其他三类公园都需要建设多 

块专业标准场地。 

     “随着近年来市民健身热情的日益高涨，重庆市公共体育设施供给能力不足的问 

题已然凸显。”重庆市体育局相关负责人表示，为解决这一问题，市体育局于去年 

7月出台了《重庆市城市体育公园资助管理暂行办法》，决定对符合条件的大、中、 

小型城市体育公园分别给予最高500万元、300万元和200万元的资金补助，以此来 

推动和促进全市城市体育公园建设。 
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秀山丽水   诗画田园 
养生福地   长寿之乡 

一处融合文化艺术、充满自然生机的 文体艺术长廊 
一条富有节奏韵律、体现节能环保的 智慧健身步道 

一片充满运动体验、聚集人气活力的 全民健身绿地 



项目解读——设计理念 

智能化 · 艺术化 · 节能环保 · 大数据 



项目解读——设计策略 

全民健身  
 

儿童乐园 

以儿童游乐为主的亲子互动天地 



全民健身  
 

青年健身专区 

以青壮年专业力量训练为主的户外训练区 

项目解读——设计策略 



全民健身  
 

老年健身棋牌苑 

以老年棋牌及健身按摩为主的休闲专区 

项目解读——设计策略 



项目解读——设计策略 

全民健身  
 

综合健身区 

以综合健身体及智能步道为主的综合人群健身区 



项目解读——设计策略 

全民健身  
 

综合健身区 

以球类运动为主的综合人群健身区 



项目解读——设计策略 

全国常规健身路径现状分析：  
 
 全国室外健身器材为什么会面临“三不管”的现状呢？原因汇总分析如下： 
1、产品安装完，过了质保期，费用问题，企业不再巡查； 
2、采购单位也无法做到真正的管控、实时检测、巡查维护； 
3、使用者不规范操作，导致产品损坏后瘫痪在市场上，有安全隐患； 
4、老百姓没有明确的报修途径，器材无自动报修功能； 
5、传统路径百姓使用频率如何、是否有人锻炼、设备是都够用目前这些数据跟
信息无法抓取及了解，造成部分地方资源紧缺、部分地方资源浪费现象。 

腹肌板支柱脱焊断裂，此时如果小孩
骑在上面晃动玩耍很容易造成意外伤
害。 

椭圆机支架断裂机
身脱落，已无法使
用，健身器材成为
了煞风景的摆设。 

漫步机摆腿
丢失无人维
修处理，健
身场所变成
杂乱的菜市
场。 



项目解读——设计策略 

智能路径—舒华售后服务管理系统：  
1.智能路径显示百姓锻炼过程中的运动数据、设备使用频率数据收集； 

2.智能路径每台设备上有二维码，运动指导视频，真正做到科学健身； 

3.智能路径有损坏可自动在系统上报修，及时消除安全隐患。 

简单明了的巡查维护监督系统，
随时查看器材现状 

 

巡查维修报表
一键导出，便
于对巡查维修
情况进行统计
汇总 



整体思路 

1 

3 

2 
整体
方案 

A. 九点 
 

儿童乐园、青壮年力量专区、老年休闲、特殊人群训练、

健身舱、管理房、综合健身区、钢构室内馆 

B.  两线 
 

智能步道、夜光漫道 

C. 两面 
 

球类运动场地、智慧管理平台 

具体输出：根据预算多少及场地大小，进行组合选配 



九点 
points 



 

 

 

五点——儿童乐园 

儿
童
乐
园 

（50-300m2） 



组合一： + + 

组合二： + + 

五点——儿童乐园 

组合三： + + 



 

 

 

五点——青壮年力量训练专区 

青壮年
力量训
练专区 

（50-300m2） 



分项设计—不锈钢健身区 

专业力量 

专业训练 
多种锻炼 
强度 

全身肌肉 
锻炼 

加强锻炼 
效果 



分项设计—不锈钢健身区（优势） 

耐腐蚀 
不生锈 

强度高 
不易变形 

抗老化 
耐候性佳 

使用寿命长 

户外器材由于长期暴露在恶

劣的环境下，且无人看管，，

对抗老化、耐腐蚀及强度方

面要求较高，而304不锈钢

完全克服了这些困难，各方

面性能大大由于市面上大范

围使用的Q235钢材。 



分项设计—不锈钢健身区（优势） 

      每一站器材均单独配有一站对应的功能牌，提供单

款器材的多种锻炼方法，并配有锻炼图示，一目了然，让

锻炼更简单有效。 



名称：悬吊训练器 

 
功能：使用者通过  
不同高度的吊环，
进行悬吊，提升上
肢力量训练 

 

名称：拉伸架 

 
功能：通过不同
高度的位置横杆
拉伸，进行拉筋
训练 

 
 名称：腹部训练器 

 
功能：主要锻炼腹
部力量，通过脚部
位置调整，进行不
同强度腹部力量训
练 

 
 

名称：胸背练习器 

 
功能：通过不同高度
进行俯卧撑训练，提
升上肢力量 

 
 
 名称：跳凳 

 
功能：通过不同高
度的跳凳进行组合，
使用者通过跳跨，
提升下肢协调性及
力量 

 
 
 
 

名称：深蹲训练器 

 
功能：通过不同使
用高度进行深蹲训
练，提升下肢力量 

 
 
 
 
 

分项设计—不锈钢健身区（功能） 



分项设计—不锈钢健身区（特点） 



分项设计—不锈钢健身区（国外案例） 



五点——青壮年力量训练专区（整体效果图） 



五点——青壮年力量训练专区 



五点——青壮年力量训练专区 



五点——青壮年力量训练专区 



 

 

 

五点——老年休闲专区 

老年休
闲专区 

（50-300m2） 



五点——老年休闲专区 

+ + 门球 路径 棋牌 



 

 

 

五点——特殊人群专区 

特殊人
群专区 

（50-100m2） 



五点——特殊人群专区（新国标产品） 

上肢训练 休闲娱乐 下肢训练 



五点——常规路径区 

 

 

 

常规路
径区 

（200-300m2） 



六点——智能塑木路径区 

 

 

 

智能塑
木路径

区 
（50-150m2） 



六点——智能塑木路径区 

智能塑
木路径

区 
（50-150m2） 



七点——智能景观路径区 

 

 

 

智能景
观路径

区 

（50-100m2） 



七点——智能景观路径区 

（50-100m2） 



 

 

 

五点——综合健身专区 

综合健
身专区 

（50-300m2） 



八点——智能健身驿站区 

（50-300m2） 



八点——智能健身驿站区 

（50-300m2） 



五点——综合健身专区 

智能驿站 组合训练器 传统路径组合 



 

 

 

五点——健身舱 

健身舱 

（50-300m2） 



九点——健身舱 

★智能化管理 

★可移动性 

★空间搭配灵活：模块化的本质、形    

式可自由组合、叠加。 

★空间搭配灵活：模块化的本质、形

式可自由组合、叠加。 

★便捷、时尚、增加社区或体育公园

亮点 

 



 

 

 

五点——管理房 

管理房 

（50-300m2） 



五点——管理房 

★格局自由、配套齐全 

★模块化、现场组装方便； 

★与体育公园环境融合度高； 

★体育彩票售票点 

★管理服务厅 

★储物间 

★更衣室 

★卫生间 

★医务室 

 

 

 

 



 

 

 

五点——钢结构室内馆 

钢结构
室内馆 

（高配） 



五点——钢结构室内馆 

舒华多功能室内馆是在第一代室内馆

的基础上优化功能配置，强化主体外观设计

和结构合理性，注重实用功能和客户需求开

发的新一代多功能室内馆，该场馆可广泛使

用于机关单位、社区、学校、体育公园等场

所，能举行各项群众喜闻乐见的比赛及小型

庆典活动，可全天候使用，经济实用，维护

成本低，使用率高，设计使用年限15年以

上。 



线 
lines 



 

 

 

两线——智能步道 

智能
步道 



 

 

 

两线——夜光漫道 

夜光
漫道 



面 
square 



 

 

 

两面——球类运动场地 

球类
运动
场地 



 

 

 

两面——智能管理平台 

智能
管理
平台 

客流监控 + Wifi 覆盖 + 后台数据 



售后服务 
AFTER SERVICE 



售后服务 

五大售后优势，将健康进行到底 

 
 

舒华建立系统、完善的用户档案，派遣专业人员定期对

已安装的器材进行维护和检修，确保设备得到科学合理

的维护与使用 

 
 

覆盖全国31个省，同时舒华总部24小时开通800、

400服务热线将应对来自全国各地用户的咨询，随时

为客户提供完善的售后保障 
 
 

全国范围内配备近2000部售后服务车和300部配送

专用车，完善的硬件设施为消费者提供一流服务 

 
 

舒华公司努力提升服务人员的服务水平，定期进行严

格培训，并对培训合格的人员颁发“认证客服工程师”

证，服务人员必须持证上岗 

 
 

定期为客户邮寄和发送《健康宝典》和健康问候短信

等，把时下最流行的健身方式、技巧与健康常识传递

到每一位消费者的身边 



售后服务 

售后扫码报修：手机客户端扫码拍照上传系统，提供舒华售后金牌服务。及时杜绝安全 
事故，让老百姓用起来放心。 



售后服务 

大数据采集： 
★统计：通过此售后服务管理系统后台可立即导出监管单位需要的

数据信息汇总； 

★数据监测系统可掌握器材使用频率及使用情况，有效解决资源浪

费的问题； 

★人机交互  

用户可通过下载户外健身智能APP软件，查看并存储运动数据、查

看社区运动排名等，器材出现损坏时，可以通过一键报修功能实现

快速报修，了解维修进度。  

★数据与管理  

室外器材安装运动传感器后可通过APP收集器材的使用频率、时长、

卡路里、区域、人次、时间段等用户运动数据，通过智慧路径云平

台系统生成各种维度的统计分析，方便掌握用户对设施的喜好与健

身状况,对国民体质进行监控。也通过云平台运维管理实现器材安装、

使用、报修、质保等信息的查询、预警功能，提高公共设施服务运

营效率。  

 



THANK  YOU 


